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Podptirné skupiny v Ceskych Budé&jovicich (setkani pecujicich)

Diakonie CCE potadd v Ceskych Budé&jovicich setkavani peéujicich formou
tzv. podpiirnych skupin. Jsou uréeny zejména laickym pecujicim, ktefi pecuji
predevsim o osoby v seniorském véku, ¢asto dlouhodobé nemocné, nechodici nebo
trpici demenci. Ugastnikdm pomohou, v prvni fadé diky vzajemnému sdileni a
vymeéné zkuSenosti, |épe zvlddnout a vyrovnat se s naroénou pedovatelskou roli.
Bude prostor na popovidani si, probrani sodbornikem potiZi, se kterymi se
setkavaji, pfipadné jen naslouchani a zjisténi, co se osvédéilo ostatnim.
Neposlednim ukolem bude naudit se relaxovat a pfimét se odpodivat. Skupiny jsou
otevfeny i lidem, ktefi o péci teprve uvazuji a chtéji si udélat predstavu, co obnasi.
Setkani se konaji v ramci projektu Pecuj doma a s ndmi, financovaného z ESF
prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoé&tu CR, pro
ucastniky jsou zdarma. Skupiny se uskuteéni v Ceskych Budéjovicich na fafe CCE,
t¥. 28 Fijna 1306/28, 370 01 Ceské Budéjovice.

TERMINY:
Patek 2. listopadu 2018 (14:00 — 17:00 hod.)
Lektorka: Bc. Veronika Smejdov4
- skupina na téma Prvky bazalni stimulace a reminiscence v praxi

Patek 7. prosince 2018 (14:00 — 17:00 hod.)
Lektorka: Pavlina Tonarova, DiS.
- balintovska skupina s prvky krizové intervence

Streda 9. ledna 2019 (13:00 - 17:00)
Lektorka: Mgr. Katefina Vencalkova
- odpocinkové odpoledne na téma Jak pecovat a nezblaznit se z toho, lektorka
pohovori o tézkostech pecovdni, o tom, jak pfedchazet syndromu vyhofeni a
ukaze nékolik relaxacnich cviceni

Sobota 26. ledna 2019 (10:30 - 16:30)
Lektorka: Bc. Mgr. Martina Terezie Kdlabova
- prednaska na téma Problematika intimity a potfeb u nemocného
a pecujiciho 1. ¢ast



Sobota 2. bfezna 2019 (10:30 — 16:30)
Lektorka: Bc. Mgr. Martina Terezie Kalabova
- prednaska na téma Problematika intimity a potfeb u nemocného

a pecujiciho 2. ¢ast
Informace a prihlasky: na www.pecujdoma.cz (http://www.pecujdoma.cz/akce-a-
kurzy/podpurna-skupina-ceske-budejovice-28-4-2018/)

telefonicky na disle: 603 167 539 (Anna Maté&jovska), e-mailem na
anna.matejovska@diakonie.cz

Ohlasy z akci Pecuj doma:

»-..Dostala jsem diky Vam jiny uhel pohledu na pomoc nasim blizkym, nasia jsem si své limity a
omezeni a zdroveri jsem byla Vami prijata se vsim, co se ve mné délo... Diky Vdm jsem nasla znovu
cestu k sobé, cestu k mym blizkym, at uZ ve véku seniord, tak i ke svému bratru, ktery mi pomdhd,
tak i k mym nejblizsim, k mé rodiné...”

»Chtéla bych Vam moc podékovat za kurz Pecuj doma a s ndmi, ktery mi svym profesiondinim a
pritom velmi lidskym pfistupem svych pfedndsejicich pomohl ve zviddadni nelehkych situaci
spojenych s onemocnénim mého tatinka. Podptirné skupiny mi dodaly novou energii, protoZe byly
uzasnym setkdanim bdjeénych lidi...”



