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Ceska resuscitaé¢ni rada

Czech Resuscitation Council

Zakladni neodkladna resuscitace
& automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte vedomi

Jemne postizenym zatreste
Hlasite jej oslovte:,Jste v poradku?”

Pokud nereaguje

Zpruchodnéte dychaci cesty a zkontrolujte dychani

Pokud nedycha normalne

Pokud normalne dycha

nebo nedycha vubec

Volejte 155 & prineste AED
(pokud je k dispozici)

f* )

Otocte postizeného do
zotavovaci polohy na boku

Okamzité zahajte resuscitaci

Polozte svoje ruce na stfed hrudniku

postizeného a provedte 30 stlaceni hrudniku: - Volejte 155
- Hrudnik stla¢ujte do hloubky alespori 5 cm - Neustale kontrolujte, zda
frekvenci nejméné 100/min normalne dycha

- Obemknéte svymi rty Usta postizeného
- Plynule do nich vdechuijte,

dokud se nezvedne hrudnik
- Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte
- Pokracujte v resuscitaci N Y

KPR 30:2

Zapnéete AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynu pfistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi

Nalepte druhou elektrodu pod pravou klicni kost, vpravo od hrudni kosti

Pokud je na misté vice zachrancu, neprerusujte KPR béhem nalepovani elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- béhem analyzy srdecniho rytmu
- pri defibrilaénim vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira o¢i a normalne dycha).

Pokud zustava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*.
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