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ZACHRANKA
Mobilni aplikace pro Zivot

Volejte 155 nebo pouzijte
aplikaci Zachranka.

nepomohly -
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nadbrisku.
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s {mlk/ 7770 Pri ztraté védomi resuscitujte

(viz druha strana publikace).

Postizeného polozte. Sledujte védomi, dychani.

Kasle - podporujte ho v kasli.

© R. Navratil - 2018 www.bestpapermodels.com



JE V BEZVEDOMI,

DYCHA NORMALNE POSTUP
- A NENi ZRANENE. SPRAVNEHO
e | ULOZENI NA BOK A\l
zvednéte DO TZV. ZOTAVOVACI — S
= DOMi POLOHY NAJDETE )| = o
JE V BEZVEDOMI, : \ =
DYCHA NORMALNE NA DRUHE 2 o —

A JE ZRANENE N\ ‘ STRANE TETO e Nehybejte s nim,jen udriujtehlavu ve
. Vytrvejte az do pfijezdu

| 1 QD 2 B QA4 _»
Dycha? Ulozte iei na bok. PUBLIKACE. Sleduite dvchani. spravné pozici. V pfipadé masivniho : corl
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1 zachrance - po minuté resuscitace
volejte 155 nebo pouzijte
aplikaci Zachranka.

V pfipadé vice zachranci Pouzijte Automtizovany

Oslovte jej a zatfeste ramenem.  Narovnejte hlavicku, zvednéte bradu. 5 vdechu do Ust. 5 vdechi do nosu a ust. Stlacujte hrudnik 100-120x za minutu.  Stlacujte hrudnik dvéma prsty. Stridejte 30 stlaceni a 2 vdechy. volejte ihned. externi defibrilator AED.



